I1. SYIATOSTI UVZDRAVUVIUCE
SVIATOST ZMIERENIA — POKANIA

» ustanovil ju Pan Jezi$ na odpustenie hriechov spachanych po krste
>V nej nam sluzbou knaza odpusta hriechy a zmieruje nas s Nebeskym otcom i s Cirkvou

JE TO SVIATOST, V KTOREJ NAM BOH SLUZBOU CIRKVI ODPUSTA HRIECHY SPACHANE PO KRSTE, AK ICH
=  OPRAVDIVO OLCUTEJEME
=  UPRIMNE VYZNAME
=  MAME VOLU ZADOSTUCINIT

JE ZNAKOM ODPUSTENIA Z BOZEJ STRANY. ALE ZO STRANY CLOVEKA MUSI BYT NAOZAJ UPRIMNA PROSBA

O ODPUSTENIE A VOEA POLEPSIT SA.

SVEDECTVO SV.PiSMA:

,, Tebe dam klice od nebeského kralovstva...” (Mt16,19a)

,,Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené... (Lk19,10)

Boh prejavil svoje milosrdenstvo tym, Ze poslal svojho Syna, aby ¢lovek nezahynul, ale mal zivot ve¢ny.
Jedine¢nym znakom spasy je prave sviatost zmierenia., ktora oslobodzuje ¢loveka od najt’azsich choréb
a pozdvihuje ho k Boziemu Zivotu.

DEJINY:

Pocas staroci podliecha mnohym zmenam. UZ prvotné krestanské spolocenstvo pozna vyliicenie hrieSnika
spomedzi seba na urcity ¢as. Bolo vel'mi zivé povedomie spolocenského rozmeru hriechu aj spolocensky charakter
pokdnia. Pocas celého obdobia sa veriaci modlili za kajticnika.

Od 4.stor. sa rozliSuje medzi tazkym a 'ahkym hriechom, kedy za t'azké hriechy trebalo robit’ verejné
pokdnie. Zacinalo sa tajnym vyznanim hriechov biskupovi, alebo kitazovi, potom bol prijaty medzi kajucnikov —
oble¢eny do kajuceho riicha a posypany popolom, a vylu¢eny z liturgie obety a prijimania. Cas pokania mohol trvat’
niekol’ko rokov, niekedy az do smrti. Poslednou Castou bolo zmierenie — vlozenie ruk biskupa s modlitbou, ¢o tvorilo
sucast’ liturgie Bielej soboty.

Od 7.stor. irsko-Skotsky mnisi zaviedli novll formu pokénia — spoved’ kiiazovi, ktory mal urcit’ pokania za
hriechy, ako modlitba, pdst, almuzna... ktoré bolo treba vykonat’ pred rozhresenim. Neskor sa pokanie presunulo za
rozhresenie a od 9.stor. je zname uz spovedanie niekol’kokrat v roku. Tymto sa dost’ zastrel spolo¢ensky charakter, ¢o
prehibilo aj miesto spovede — v tmavom kute kostola. Obdobie scholastiky davalo doraz na rezhresenie.

MATERIA: hriechy (tazké, 'ahké)
FORMA: knazské rozhreSenie

UCINKY:
* znovuzmierenie hrieSnika s Bohom
* posvicujuca milost’
* narok na pomahajicu milost’
» pokoj duse, svedomia, duchovna utecha
ZNAK SVIATOSTI:
= spytovanie svedomia — podla desatora, evanjelia... Je to prehodnotenie nasej lasky k Bohu
= [atost’ nad spachanymi hriechmi je najdolezitejSia Cast’ kajucnika, bez ktorej niet
odpustenia (dokonala — laska k Bohu; nedokonala — strach pred trestom) je to bolest’ duse
nad spachanymi hriechmi s rozhodnutim polepsit’ sa
» vyznanie hriechov je vonkaj$im prejavom litosti, Boziemu sluZzobnikovi, zastupcovi
Krista, gesto marnotratného syna, ktory sa vracia k otcovi a ten ho prijima bozkom pokoja
» zadost'u¢inenie (kajuce skutky na od¢inenie doCasnych trestov) beriem na seba zavizok
voc¢i Bohu, Ze zacnem novy zivot
= rozhreSenie- Kristus berie svoju stratenti ovecku na plecia a odnasa ju do ovéinca
(spdsobuje odpustenie hriechov, musi sa udelit’ ustne a pritomnému. Kajicnik nemusi
pocut’ slova rozhreSenia, ale musi byt pritomny)




NUTNOST:
Pre tych, ktori po krste upadli do tazkého hriechu, je sviatost’ pokénia k spase nevyhnutna.

VYSLUHOVATEL: jedine biskup a kiaz (k platnému udeleniu sviatosti pokania, okrem knazskej moci
udelenej pri vysviacke, je potrebna aj jurisdikéna moc — povolenie rozhresit’, od biskupa) Papez a biskupi si
niektoré hriechy mozu rezervovat’, takze obycajny knaz ich nemdze odpustit’, okrem nebezpecenstva smrti.

PRIJIMATEL: kazdy pokrsteny, ktory po prijati krstu upadol do tazkého alebo I'ahkého hriechu. Prijat
mozno:

» 7 nevyhnutel'nosti: ked’ som v tazkom hriechu
= 70 zboznosti: kedykol'vek

LITURGIA SVIATOSTI:
= privitanie kajucnika
»  Bozie slovo
* Vyznanie hriechov + l'itost’
= Kinazské rozhreSenie
» Podakovanie a prepustenie kajiicnika

KAJUCA POBOZNOST:
Slavenie zmierenia viacerych kajicnikov naraz plnsie naznacuje zmierenie sa s Cirkvou a medzi sebou
navzajom — prejav spolocenského charakteru pokania. Postup:

» 1. Uvodné obrady: avodny spev, pozdrav a modlitba

= 2. bohosluzba slova: ¢itanie, homilia, spytovanie svedomia, chvil’a ticha na I'tost’

= 3. obrady zmierenia: v§eobecné vyznanie hriechov, litdniové prosby, modlitba Pana,

individudlna sv. spoved’
* 4. po spovedi kajucnikov: modlitba vd’aky za odpustenie: Zalmom, hymnom...
= 5. zaverecny obrad: poZehnanie a prepustenie

INE VHODNE FORMY KAJUCNOSTI:
- sebazapieranie, modlitba, skutky milosrdenstva, trpezlivost’ v chorobe, dobro¢inna laska, ziskavanie
odpustkov.

ODPUSTKY:
* je to odpustenie ¢asného trestu u Boha, ktory sme si zasliZili za naSe hriechy i ked’ ich
vina uz bola odpustena.
* MozZno ich dosiahnut’ za ur¢enych podmienok Cirkvi.
* Pozndme tplné a ¢iastocné — €1 oslobodzuju ¢iastocne alebo celkom od Casnych trestov.
* MoZu sa pouzit’ pre zivych alebo mitvych.



