10. POSTNE OBDOBIE

Je to obdobie pripravy na velkono¢né sviatky, Cas kajucnosti a pokdnia. Viac rozjimame nad
umucenim Péna JeziSa, zamysl'ame sa viac nad krstom a koname skutky pokénia.

Postne obdobie trva 40 dni = 40 dni sa postil Pan Jezis; 40 rokov stravi Bozi 'ud na pusti; (40 rokov
chodili, aby generacia vymrela a mohla novéa vojst’ do zasIibenej zeme), 40 dni putuje EliasS o chlebe a vode
k Bozej hore Horeb; 40 dni kaZze Jonas obyvatel'om Ninive; 40 dni vyzyva Golias Izraelitov k zapasu...

Naozaj je to 40 dni? Keby sme to zratali, tak je to viac ako 40. Nedele sa totiz nepovazovali za
postne dni...V postne nedele sa nesmie slavit’ ziadny sviatok, ¢i zddusna omsa, liturgické texty tychto nediel’
maju absolutnu prednost’ aj vSedné dni v poste maju svoje vlastné liturgické texty.

Postne obdobie je pohyblivé, nikdy nemame popolcovi stredu 13.2. ako 1 Velka noc je pohyblivy
sviatok. Slavi sa vzdy v nedel'u po splne mesiaca po jarnej rovnodennosti.

Postne obdobie zac¢ina popolcovou stredou. Popolcova streda- je den pokania v celej Cirkvi, post,
zdrzovanie sa misitého pokrmu. Ukon kajucnosti sa vynechava, lebo ho nahradza obrad znagenia popolom.
PoZehnanie popola a znaCenie popolom sa mdze konat' aj bez omSe, ale kond sa liturgia slovo. Obrad
znacenia popolom sa nemdze konat’ v nedel'u, ktora aj ked’ je v pdstnom obdobi, nema mat tak zvyrazneny
kajlcny ton.

Postna doba je zamerana na KRST a POKANIE.

Krst v minulosti: katechumenat, priprava na krst trvala dlho, oby¢ajne 3 roky. Poucenie pozostavala
Z ¢itania Pisma Svitého, poznavat’ pravdy viery a zdsady krest'anského zivota... Kazda katechéza sa koncila
exorcizmom a vkladanim rak, zakonc¢end skuSkou. Krst sa udel'oval na Velkl noc, sldvnostnym sposobom
za ucasti spolo¢enstva veriacich, novorodenci boli oblec¢eni do bielych tunik (preto biela sobota) a 1. krat sa
zucastnili na celej eucharistickej bohosluzbe.

Krst dnes: katechumenat je kratSie obdobie, odporac¢a sa krstit na bielu sobotu, slavnostnym
spdsobom, pozyva sa otec biskup, ak nemoze prist, poveri miestneho péana farara...

Pokanie v minulosti- Najvlastnejsia rimska postna liturgia je Stacionarna bohosluzba. Veriaci sa
zhromazdovali v nejakom blizkom kostole, odkial’ vysiel sprievod a za spevu litanii sa odobral k Stacionarnemu
kostolu. Sprievod ma kajuci raz a nazval sa collekta. Konal sa v postnej dobe na niektoré dni. Vtedy prijal 'ud na
popolcovu stredu popol a takto im ako kajicnikom bolo odopreté sv. prijimanie. Verejné pokanie spocivalo v tom, ze
kajucnici boli vylu¢eni z obce veriacich a vyhradilo sa im isté miesto v Kostole. Na to bol osobitny obrad: ako
prarodicia boli vyhnani z raja, tak boli vyhnani kajacnici z Cirkvi.

Prvi krest’ania sa postili v pondelok a piatok, bolo to znamkou zboznosti postit’ sa 2 krat do tyzdna.
Prvotna Cirkev rozdelovala pokanie do skupin:

-prvé pokanie — prijatie krstu

-druhé pokanie a posledné — konalo sa po krste ako navrat marnotratného syna a posledné, lebo iné
uz nepoznali. Po spachani tazkych hriechov bolo tvrdé pokanie a bolo vidy spojené s liturgickou formou. O
pokanie hriesnik sam prosil a robil to verejne. (musel mat’ svojho rucitela; verejne musel vyznat svoje
hriechy, dostal kajuce rucho, vyluceny z Cirkvi- nemohol byt ucastny bohosluzobnej obety.... Podla znaku
pokania sa kajucnici rozdelovali do skupin:

- placuci: stali pri vstupe do kostola a prosili ludi o modlitby
- pocuvajuci: mohli pocuvat homiliu, ale pred liturgickou obetou odisli
- klaciaci: do sv. prijimania sa zucastnovali liturgie klaciaci
- leziaci: do prijimania leziaci
stojaci: mohli stat pocas bohosluzby ale potom museli odist

Prisnost pokania viedla k extréemu_ odloZit' krst na neskor. Zmierenie s Cirkvou znamenalo pripustit
kajucnika k Eucharistii — na zeleny Stvrtok, viozenim rik biskupa.)

Pokénie dnes:

Co je to viastne POKANIE? — premena srdca. Ktosi to prirovnal k minci, ktora ma 2 strany:

- obratenie sa k Bohu

- odvratenie sa od hriechu
,» VSetci zahyniete, ak nebudete robit’ pokanie. (metanoa- obratenie) Pokanie je podmienkou toho, aby sme
sa stali schopnymi prijat’ Boha. ,,Boh aj pohanom daroval pokénie, aby mali zivot™ (Sk 11,18) Pokanie
zacina tym, ze uzname svoju hrieSnost’. Hriech ak nema vyhl'ad na odpustenie mozno iba popriet’. RieSenie
prinasa jedine Boh, ktory sa k nam priblizil v JeziSovi Kristovi a v iom ndm ponuka zmierenie.




Prostriedky pokania: modlitba, almuZzna (1.postna nedel'a- zbierka na charitu), pdst (zdrziavanie sa méasitého
pokrmu vo veku od 14 rokov; zékon pdstu viaze od 18. roku do 60 roku.

Preco post? Je to modlitba tela a duse....

Ktoré dni si dni pokania? (piatky v roku, popolcova streda, vel’ky piatok...)

Aky je rozdiel postit' sa a zdrZiavat sa mdsitého pokrmu? (Post: - zdrziavat’ sa mésit¢ho pokrmu; vykonat’
skutok naboznosti, ¢itat’ aspoil 10 min. sv. Pismo; vykonat’ skutok lasky k bliznemu; zrieknut’ sa TV...)

Je vhodné pristapit’ v tomto ¢ase k sviatosti pokania, aby ucast’ na velkono¢nych tajomstvach bola
plnohodnotna. Svété prijimanie v pdstnom a velkonocnom obdobi sa ma udelovat’ v ramci svitej omsSe
(okrem nevyhnutnych pripadov- choroby, slabost’...), aby tak veriaci hlbsie prezivali velkono¢né tajomstvo
— smrt’ a zmftvychvstanie Pana, €o sa spritomnuje vo svitej omsi.

V pdstnom obdobi veriaci hojnejSie pocuvaju Bozie slovo, venuju sa modlitbe, robia pokanie,
pripominaju si krst, nasleduju Krista na krizovej ceste a tak sa pripravuju na slavenie Velkej noci. Pocas
tohto ,,postneho putovania“ liturgia predklada veriacim Pannu Mariu ako vzor ucenika, ktory verne poctiva
Bozie slovo a kraca v sl'apajach Krista na ,,Kalvariu®, aby s nim zomrel. Vo vel’kono¢nom trojdni sa Panna
Maria predstavuje ako nova Eva, €iZze ,,nova Zena“ ktora stoji pri strome Zivota zjednotena s Kristom —
,hovym ¢lovekom* ale aj ako duchovna matka, ktorej Pan zveril svojich ucenikov. V postnom obdobi mame
5 formulédrov omsi o Panne Marii, ktoré sa povol'uji pre marianske svétyne a putnikov.

V tomto obdobi sa zakazuje zdobit’ oltare kvetmi a hudobné nastroje sa dovoluju pouzivat len na
udrzanie a sprevadzanie spevu, (nie na preludovanie!) ¢o zodpoveda kajiicemu radzu tohoto obdobia. Piesne a
spev Aleluja sa v tomto obdobi vynechava az po Vel’kono¢nu vigiliu, a to aj na slavnosti a sviatky.

Slavnosti v pdstnom obdobi:

- Sv.Jozefa (19.3.) — vo vSeobecnej Cirkvi ide o prikazany sviatok

- Zvestovanie Pana ( 25.3., ale tento rok vynimka- v pondelok po 2. vel’kono¢nej nedeli)

- Kvetna nedel’a, ktorou vstupujeme do najdolezitejSicho tyzdna v LR- VePky tyZdei. V nej sa
spaja predzvest’ kral'ovského triumfu Krista so zvestou o jeho umuceni. Spomienka na Panov vstup do
Jeruzalema sa kona slavnostnou procesiou, pri¢om sa spievaji zvolania: ,,Hosanna* a deje sa poZehnanie
ratolesti; a rozpravanie o umuceni Pana sa deje zvlast slavnostne — spevom pasii.

PaSie st stcastou Evanjelia, je to ohlasovanie Bozieho slova. Maju ich prednasat’ traja- jeden, ¢o
hovori Kristus, druhy evanjelista, treti o hovoria ostatné osoby. Spasitel'ove slova treba spievat’ pomalSie
S dorazom na ich dostojnost’. Nie je vhodné, aby ich spieval zbor a uz vobec nie z chora. PaSie nie su
divadlom, & koncertom. Zena nezastiipi diakona. Majt ich spievat’ diakoni, kiazi, lektori, alebo civili
z ambony. Kvetna nedel’a je vyhlasena papezom Janom Pavlom II za svetovy dent mladeze (tento rok je 17.
dent mladeze)

Sviatosti — sa mozu vysluhovat’ hlavne 3: pomazanie nemocnych, sviatost pokania a sviatost’

oltarna. Sviatost’ manzelstva by sa mohla len s reSpektom na toto obdobie, bez zabavy. Vyslovne sa

zakazuje na Vel'ky piatok a na Bielu sobotu.
Liturgicka farba: fialova, na kvetni nedel’'u Cervend, na sldvnosti biela, 4 pdstna nedel'a- ruzova.
5. nedela- smrtna- od stredoveku sa od 5. pdstnej nedele dostavala do stredu mysSlienka utrpenia a na
znamenie smutku sa odstraniovali, alebo zahal'ovali vSetky ozdoba, krize, obrazy, sochy svétych.

V tomto obdobi mozZno ziskat’ Gplné odpustky za obvyklych podmienok:

- kto kona poboznost’ krizovej cesty pred zastaveniami

- kto sa pomodli modlitbu Dobry a prelaskavy Jezisu V piatok po prijimani pred obrazom JeziSa Krista
Ukrizovaného

- kto asponn 15 min. rozjima o umuceni Pana

6. nedelou postnej doby sa zaCina Velky tyZden, V ktorom Cirkev slavi tajomstva spasy, ktoré
uskutocnil Jezi§ Kristus v poslednych dioch svojho Zivota. Dni Velkého tyzdna, od pondelka do Stvrtku
vratane, maju prednost’ pred kazdym slavenim (preto sa sldvnost’ Zvestovanie Pana niekedy prekladd).
V tieto dni sa neslavi krst, ani birmovanie.

Pdstne obdobie nie je len obdobim umucenia Pana, to zacina az 5. postnou nedelou. Dovtedy je to
obdobie kajucne. Co dovtedy spievat’? Pri pohlade na piesne z JKS mézeme konstatovat, Ze tam mame
piesne prevazne vyjadrujlice zial' a bol' nad JeziSovym utrpenim a mukami, ktoré maji svoje miesto
V posledné 2 tyzdne postu.

V Pisme ¢&itame: Spievajte Bohu zalmy, hymny a duchovné piesne. Zalmy st sa¢ast'ou liturgie a je dobré ich
zapajat’ do svétej omse aj na inych miestach, nielen v liturgii slova.



ROZDELENIE POSTNYCH PIESNI:

Kajucne (do 5.pdstnej nedeli):123, 124, 125, 126, 134, 136, 137, 144, 151, 156, 162, 165, 168, 174, 490,
491, 493, 499, 500, 510, 511, 512, 513, 514, 516, 517

PaSiové (po 5.postnej nedeli):121, 126, 128, 129, 131, 132, 133, 135, 138, 139, 141, 142, 144, 146, 149,
152, 153, 155, 159, 161, 163, 164, 165, 166, 167, 170, 171

Tzv. omSové: 128, 132, 146, 148, 157, 161, 167, 168, 169, 170, 171, 173, 180

Sv. prijimanie: 129, 133, 135, 141, 142, 143, 149, 152, 155, 159, 160, 164, 166, 175

Gratiarum: 138, 140, 141, 153, 160, 175, 168, 173, 515

Zaver: 127, 130, 139, 145, 147, 150, 154, 163, 172



